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1.
INLEDNING

”]

"As the garden began to bloom, we began to bloom

Vilever i ett samhdlle dar individualismen blomstrar samtidigt som ofrivillig

ensamhet dr ett véxande problem som kommit att bli en hélsofraga.

Enligt Bengt BrUlde, professor i praktisk filosofi vid Humanistiska fakulteten, Goteborgs
universitet, kan ofrivilig ensamhet liknas med att réka 15 cigaretter om dagen.?
Genom urbaniseringen bor vi allt tdtare men, trots detta visar studier att vi kdnner oss
ensammare i storstder.® Forskning visar &dven att en av de viktigaste kéllorna till ett
I&ngt liv, ér social interaktion i vardagen. N&got s& enkelt som att sGga hej till
grannen. Det drju inte s& svart, ellere

ldag har vi genom innovationer majligheten att ersatta fysiska méten med digitala.
Varfér ses pd middag, om vi smidigt kan face-tima, varfér knacka pd hos grannen,
ndr jag kan skriva ett meddelande p& Messengere Faktum &r, att ndr vi férsdker
ersadtta fysiska méten med digitala, riskerar var hjarna att tolka det som att vi ar
ensamma.*

1 Johann Hari Ted Talk "This could be why you are depressed or anxious”
https://www.youtube.com/watchev=MB5IX-np5fE (h&dmtad 2020-02-15)

2 Jan Kallenberg "Ensamhet skadar var hdlsa”, 1177 Vardguiden, Véstra Gétalandsregionen,2018-01-04
https://www.1177.se/Vasternorrland/liv--halsa/psykisk-halsa/ensamhet-skadar-var-halsa/ (Iast 2019-11-

20)

3 Lina Kumlin och Helena, "En studie av den ofriviliga ensamheten i véra stader” 2019
https://www.wsp.com/sv-SE/insikter/ensamhet (IGst 2020-02-10)

4 Anders Hansen, sommar och vinter i P1, SR (2019-06-25, 58 min)
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/13194652programid=2071

Vi befinner oss mitt i en tid déar pandemin Covid19 vant upp och ner p& en hel varld.
For att minska smittspridningen, avrdds just social kontakt och digitala vagar fill méten,
har nog aldrig varit s& viktiga, som nu. N&r mdnniskor avrdds att besdka sina éldre
familiemedlemmar och land efter land satter sina invé@nare i karantén, har édven en
annan faktor visat sig vara vardefull, ndmligen dina grannar. De mdnniskor du
bokstavligt talat har nérmst. Frén Italien finns det filmer p& ndr grannar i karantdn
tillsammans skapar musik ute pd& sina balkonger.®

| DN 16d en artikel "De bryter ensamheten med coronafika i frapphuset” dar
pensiondrerna Mona och Lill ville bryta sin pdtvingade ensamhet genom att just fika
i trapphuset fillsammans.¢ Dessa ér bara ndgra av manga exempel som tydligt visar,
hur viktig social kontakt ar for oss manniskor och ndr den digitala kontakten inte
ré&cker till. | en tid av kris, har dina grannar kanske aldrig, varit s& viktiga som nu.

En studie gjord av Nextdoor, en digital métesplattform for grannar, visar att mer an
50% av oss svenskar vill utveckla battre relationer med vara grannar. Studien visar
aven att fyra av fem ar villiga att under en halviimme i veckan ta sig tiden fill att
hjdlpa sina grannar och att 35 % ibland &dven skulle vilja ta hjdlp. 50% sGger dock att
de inte vet vart de ska vénda sig for hjalp och 36% véagar inte fréga personer om
hj@lp som de inte k&nner. Resultatet visar samtidigt att hela 51% av den svenska
befolkningen bara kan namnet pd upp till tre personer i deras grannskap och

12% kan inte namnet p& en endaste granne.’

Som framtida designer bdr jag ett ansvar att designa fér en héllbar framtid.

Inom faltet industridesign upplever jag att det ligger ett stort fokus i att designa
ekologiskt hdllbara produkter/tjéGnster. | projektet ér det darfér av intresse for mig att
undersdka hur jag genom en produkt/tjénst kan bidra till séval ekologisk som sociall
hallbarhet.

5 "The Italians are making music on balconies under Coronavirus quarantine”,
Youtube (2020-03-20, 6:44 min)

https://www.youtube.com/watch2v=EBByYjjvNzs

6 DN repotage, "De bryter ensamheten med Coronafika i trapphuset” 2020-03-31
https://www.dn.se/sthim/de-bryter-ensamheten-med-coronafika-i-tfrapphuset/ (Iast 2020-03-31)

7 it-retail.se, "Grannappen Nextdoor kommer till Sverige” Undersdkning av Sara Friar, Nextdoor,
2019-05-31 https://it-retail.se/grannappen-nextdoor-kommer-fill-sverige/ (1&st 2020-01-10)



1.1 Syfte och fragestallningar

Om social interaktion ar kallan fill ett Idngt liv, stéller jag mig frdgan,

varfor inte bdrja med den som sker, eller inte sker, precis utanfoér dérrene
Utifrdn kontexten av grannar bosatta i ldgenhet i Stockholm,

ar syftet med detta projekt att utforska hur jag, inom faltet for industridesign,
kan designa for att uppmuntra till gemenskap och méten mellan grannar,
om jag genom design, kan s& eft fro, till att {& vara sociala relationer att vaxa.
For att undersdka och utforska detta tar jag avstamp i foljande fragor:

Hur kan jag genom design, uppmuntra grannar till att métas?

Hur kan jag genom design, bidra till att skapa gemenskap mellan grannar?

Hur kan jag designa en produkt & tjénst utifran ett ekologiskt och
socialt hallbart perspektiv?



2.
DESIGNPROCESS/TEORI

Jag vill inleda designprocessen utifrdn en teoretisk bakgrund for att f& en dversikt
av samhdlleliga faktorer som kan ligga fill grund fér de problem och frégor mitt
projekt tar avstamp i. Jag boérjar med inblick i den véxande ensamhetsfrégan som
mitt projekt grundar sig i. Genom en tillbakablick i historien och genom att studera
nutida exempel pd hur vi bor och lever i Sverige, kan det bidra med en forklaring fill
varfér ménga av oss idag inte k&nner véra grannar vilket kan vara en av flera
faktorer bakom den upplevda ensamheten.

2.1 Bakgrund

Idag bestdr 38% av Sveriges hushdll av singelhushdll, det &r den hogsta

siffran i varlden. Aft leva i ett singelhushdll betyder inte nddvandigtvis att man ar
ensam, f& rd om sig sjdlv ér ndgot som ménga uppskattar. Problemet ligger i att
alltfér manga idag upplever ofrivilig ensamhet.2 P& HSB:s hemsida kan man 1dsa
statistisk framtagen av Boverket, den visar att 30% av Sveriges singelhushdll,
upplever ensamhet. Aven i de hushdll dér man bor tillsammans med minst en
person, kanner sig trots detta, 6% av dessa ensamma. Samtidigt som mdanga av oss
lever i singelhushdll, visar siffror att det i dagsldget saknas cirka 160 000 bostdder i
Sverige. Det skulle behdva byggas 700 000 nya bostader fore 2025 for att fillgodose
detta bostadsbehov.’

Ensamhet ar eft vixande samhdllsproblem och har kommit aft vara en omtalad
halsofr&ga.'® | Storbritannien har man tillsatt en ensamhetsminister med uppdrag att
motverka ensamhet.'' P& vérdcentraler skriver man ut social akfivitet pd& recept.
Ensamhet dkar risken med att do i fértid med 32%.'2

8 Stockholmdirekt Debattartikel "Nu kan man f& social aktivitet pd recept” 2020-01-08
https://www .stockholmdirekt.se/debatt/debatt-nu-kan-man-fa-social-aktivitet-pa-recept/rep-
tahIW2zmDrVwéZhjfOtiQBSVIA/ (1Gst 2020-01-17)

9 HSB LIVING LAB "Social hdllbarhet i kollektivboenden-ar man mindre ensam tillsammans2”
https://www.hsb.se/hsblivinglab/projekt-i-huset/social-halloarhet-i-kollektivboende/ (Iast 2020-02-01)

10 Sophia Garcia Hasselberg, "Varldens forsta ensamhetsminister”, SVT Nyheter utrikes, 2018-03-27
https://www.svt.se/nyheter/utrikes/varldens-forsta-ensamhetsminister (IGst 2019-12-01)

11 Johan Bergendorff, "Social aktivitet kan komma pd recept’” sverigesradio.se 2018-08-02
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspxeprogramid=103&artikel=7012094 (Iast 2019-12-01)

12 Mikaela Sonck, "Ensamma I6per risk att dé i fortid™” svt.se, 2017-11-16
https://www.svt.se/nyheter/uutiset/svenska/ensamma-loper-risk-att-do-i-fortid (Iast 2019-12-10)

Blaa zoner kallas de platser i vérlden dér ménniskor lever matbart Iéngre.
Utifrdn forskning gjord p& de bld zonerna och ett forskarteam vid Brigham
Young University, som gjort en studie med tiotusentals deltagare, har det
tagits fram en lista av nycklar till ett Idngt och halsosamt liv. Overst pd listan
ligger social interaktion ddr man podngterar vikten av vardaglig social
interaktion i form av att tex. "ha lite lunchsnack med kollegorna,

prata med grannen och hdlsa pd killen pd det lokala caféet”.’s

Genom digitala innovationer, finns som tidigare n&dmnts, madjligheten att
ersatta fysiska méten med digitala. Enligt Anders Hansen, I&kare och
psykiatriker, ar vara sociala drifter inte anpassade for digitala meddelanden.
Det érinte bara ord vi tolkar ndr vi tréffar andra utan hur orden sags dvs.
kroppssprdk. Hansen séger att vi ar sociala varelser som behdver se, héra och
k&nna varandra. Nar vi férsdker ersatta riktiga mdten med elektroniska riskerar
hj@rnan att tolka det som att vi ar ensamma.' Hansen séger att vi manniskor i
grunden ar flockdjur som har ett starkt behov av att tillhéra en grupp, att vara
en del av flocken. Vi ar biologiska djur som behodver vissa saker for att
overleva. Vi behdver tex. sova, rora pd oss och traffas.'s

Genom urbaniseringen bor vi som sagt allt tatare, samtidigt visar forskningen
aft vi kdnner oss ensammare i storst@der. En studie gjord i Storbritannien, visar
att den byggda miljon paverkar ensamhet bland mdnniskor. M&nniskor som
bor i gles bebyggelse har starkare sociala n&tverk och traffar viinner och slakt
oftare &n de som bor i tata citykérnor. Studien visar dven att de som bor i
hyresratt &r mer ensamma an de som éager sin bostad.'

13 Bennich, A. (2019). Att vinna dver ensamheten. Psykologens bdsta rdd. s.168-172

14 Anders Hansen, sommar och vinteri P1, SR (2019-06-25, 58 min)
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/13194652programid=2071

15 Anders Hansen, "Darfér har vi ett enormt behov av att tillhéra en grupp”,

TV4 Nyhetsmorgon (2020-01-03, 11:15 min)

16 Maria Brogren och Lina Kumlin. "S& bryter vi den ofriviliga ensamheten i stdderna”
Debattartikel i Dagens Samhadille, 2019-04-15
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/sa-bryter-vi-den-ofriviliga-ensamheten-i-stader-
na-27112

(Iast 2020-02-03)



2.2 Den svenska Statsindividualismen

Genom min research och fillbakablick ur ett historiskt perspektiv fick jag hora talas
om begreppet Statsindividualism. Genom en inblick i begreppet vill jag utifran ett
teoretiskt perspektiv belysa samhdilleliga bakgrunder i historien som kan vara
bidragande faktorer fill den véxande ensamheten.

| boken Ar svenskan mdnniska?2 (2015) skriver historikerna Henrik Berggren och Lars
Tragdrdh om den sé kallade svenska statsindividualismen ddr de beskriver
begreppet som en allians mellan stat och enskilda medborgare, som ett
samhdliskontrakt som podngterar vikten av att som medborgare, vara oberoende
gentemot andra mdanniskor oavsett om det handlar om ekonomi, kénslolivet eller
sociala férhdllanden."”

| boken definierar férfattarna det som svenskt att stréva efter sjalvstndighet, frinet
och individuellt sjélvforverkligande vilket sker p& bekostnad av gemenskap,
intimitet och traditionella plikter. Denna svenskhet menar forfattaren ar historisk
forankrad och gér att spdra tillbaka fill 1800-talet och att den ér en del av
bakgrunden till det svenska folkhemmet.'®

| Erik Gandinis dokumentarfim "The swedish Theory of love” (2015) fors en tes om
att den statsindividualism som véxte fram i Sverige kan bidra till att férklara den
vaxande ensamhetsproblematiken vi seridag.'”” | dokumentdren beskrivs
statsindividualism som att man genom politiken ville utmana rddande
samhdllsstrukturer for att istdllet skapa ett samhdlle med sjalvstdndiga och
oberoende individer vars skyddsndat istallet byggs upp av staten. Detta gor att vi
blir mindre beroende av familien och andra gemenskaper som skapar tfrygghet.?

Till skillnad frdn andra valfardsregimer dar familien och andra kollektiva
gemenskaper utgdr grundbultar i de sociala trygghets -och valfardssystemen och
ddr karlek i relationer handlar om ett dmsesidigt beroende, bygger den svenska
statsindividualismen pd forestdliningen om att karlekens ar byggd p& autonomins
grund, dvs. oberoende. Omsesidigt ekonomiskt beroende har istéllet ersatts med
att de sociala banden grundas pé jamlikhet och respekt fér varandras autonomi.
Detta kallas den svenska teorin om kdarlek.?

17 H. Berggren och L. Tragdrdh, (2015). Ar svensken manniska?

Gemenskap och oberoende i det moderna Sverige. S. 22

18 Kjell Ostberg "Individualismen &r inte svenskens arv” bokrecension aftonbladet.se, 2016-08-04
https://www.aftonbladet.se/kultur/bokrecensioner/a/G1egJQ/individualism-ar-inte-svenskens-arv
(Last 2020-03-01)

19 Catarina Karkk&inen "Tar vi inte ldngre hand om varandra?2” svd.se, 2019-11-22
https://www.svd.se/staten-och-den-svenska-ensamheten (I&st 2020-03-01)

20 Thomas GUr, "Svensken: Isolerad och beroende av staten” gp.se
https://www.gp.se/ledare/svensken-isolerad-och-beroende-av-staten-1.22580637 (Iast 2020-03-03)
21 H. Berggren och L. Tragdrdh, (2015). S. 22-23

2.3 Socioekologisk stadsutveckling &
Grona bostader

Socioekologisk stadsutveckling handlar om hur man i stadsplanering kan figta
samman ekologisk och social hdllbarhet och ddr det diskuteras alltmer kring den
sociala aspekten av stadsutvecklingen i form av integration, trivsel, engagemang
och inflytande i bostadsomrddet och hur man kan arbeta med dessa lokalt i
stadsutvecklingsarbetet. M&nga hdllbarhetsfokuserade stadsdelar i véarlden brister i
den sociala integrationen.??

Inom bostadsbranschen diskuteras héllbarhet och nya boenden marknadsfors ofta
som gréna och hdllbara genom I6sningar som solceller pd taket. Men hur hdllbara
dessa boenden dr ur ett socialt hdllbarhetsperspektiv ér en annan fréga.?

22 Socioekologisk stadsutveckling, kth.se
https://www.kth.se/social/group/socioekologisk/ (I&st 2020-03-02)
23 HSB LIVING LAB "Social hdllbarhet i kollektivboenden-&r man mindre ensam tillsammanse”

https://www.hsb.se/hsblivinglab/projekt-i-huset/social-halloarhet-i-kollektivboende/ (Ldst 2020-02-01)




2.4 Det kollektiva boendet

En vag till att minska ensamheten i samhdallet, ar helt enkelt genom att bo tfillsammans.
Den kollektiva bostadsformen har en I&ng historia med flera varianter av kollektiva
boendeformer med service och gemenskap som vuxit fram under olika epoker.?*
Genom funktionalismens genombrott p& 1930-talet lanserades nya boendeformer,

s& kallade kollektivhus.? Drivkrafterna bakom det kollektiva boendet har under

historien varit séval politiska utopier som idéer om praktiska 16sningar i vardagen.

Tex. genom att bo kollektivt ddr det fanns mojlighet till service och hushdlispersonal, skulle
kvinnor avlastas och kunna gifta sig utan att behdva vara mannens hushdllerska.

Darfér har boendeformen under historiens gdng édven mott motstdnd.?

| SVT:s program "Rapport frédn 2050" tar programledarna Erik Haag och Lotta Lundgren
med tittarna p& en resa till framtida boendeformer &r 2050. Dér besdker de ett framtida
kollektivhus som bygger p& konceptet att "dga mindre-dela mer”.?

Co-living, @ven kallat delat boende, ér en boendeform som det talas allf mer om i det
samhdlle av bostadsbrist vi ser idag. Co-living definieras som ett modernt koncept av det
kollektiva boende som utformats utifrdn ambitionen att frémja social gemenskap och
boendekvalitet genom bdde den fysiska miljon, service och den sociala miljon.?
Co-living kan &ven fungera som en kdlla till aft motverka den véxande ensamheten.?

K9 p& Ostermalm, Stockholm och boendet Sadllbo i Helsingborg ér tvé moderna former
av kollektiva boenden. K? beskrivs som ett lyxkollektiv ddr konceptet ér att man har ett
eget sovrum men delar dvriga gemensamma ytor mellan de boende som en 16sning pd
den r&édande bostadsbristen i Stockholm. Hyreshuset Sdllbo skapades utifrén den
véxande ensamhetsfrdgan och &r ett hyreshus dér de boende sammansatts med fokus
p& att skapa sociala relationer.

Ett kollektivt boende passar inte alla, men kan vara ett alternativ fér en del av oss.
Kanske behdver det inte vara svart eller vitt, dvs. singelhushdll kontra kollektivboende.
Istallet kan det vara av vikt att se dver hur den gemenskap en kollektiv boendeform
bjuder in till kan skapas i de redan existerande boenden vi ser idag.

24 Dick Urban Vestbro, "Kollektivhusens historia”

http://www kollektivhus.nu/pdf/kollhist.pdf (I&st 2020-03-15)

25 Johan Hellekant "Kollektiven- frdin pionjdrer till nya géng™ SVD Ndringsliv, 2019-08-18. https://www.svd.
se/kollektiven-fran-pionjarer-fill-nya-gang (L&st 2020-03-15)

26 Dick Urban Vestbro, "Kollektivhusens historia”

27 Karin af Klintberg och Carl Tofft, "Rapport frén 2050-Boende” SVT (2020-01-15, 58 min)
https://www.sviplay.se/video/25141886/rapport-fran-2050/rapport-fran-2050-boende¢start=auto
28 World in Property "Coliving ska minska boglappet fér unga” 2018-11-15
https://worldinproperty.se/article/coliving-ska-minska-boglappet-frrunga-19491 (Iast 2020-03-10)
29 KTH Live-In Lab, "Akademiska hus startar innovationsprojekt om framtidens delade boende™
2019-10-15 https://www liveinlab.kth.se/nyheter/aktuellt/akademiska-hus-startar-innovationspro-

jekt-om-framtidens-delade-boende-1.932001 (L&st 2020-03-11)




3.
DESIGNPROCESS/
UTFORSKNING

3.1 Uforskande inom faltet

For att nd insikter och se exempel p& hur man pd olika satt kan arbeta for att
motverka ensamhet i samhallet, har jag utifrén min valda kontext kontaktat féretag
och personer som pd olika satt bidrar fill att skapa mdten och gemenskap mellan
grannar i bostadsomrdden. Jag har dels genomfort intervjuer och studiebesdk med
aktérer som dr verksamma i héllbarhetsprojektet Gréona Solberga i bostadsomrddet
Solberga, sdder om Stockholm. Jag har dven intervjuat Maral Kalajian som arbetar

med att etablera den digitala métesplatsen Nextdoor for grannar hdr i Norden, samt

intervjuat Dragana Curovic, bosocial utvecklare p& Helsingborgshem som varit med
och utvecklat kollektivboendet Sallbo i Helsingborg.

| min faltstudie har jag dven deltagit i odlingstraffar for grannar i Solberga for att
h&mta inspiration for hur méten och aktiviteter mellan grannar kan se ut.
Kortintervjuer har genomférts med grannar boende i lédgenhet i Stockholmsomradet
for att hdra deras tankar och relation till sina grannar. Genom fysiska prototyper har
jag samtidigt undersdkt manniskors attityder gentemot att inferagera mer med sina
grannar och om jag genom dessa kan bidra fill att starta kommunikationen mellan
grannar.

For mer information om dessa méten och intervjuer, Ias bifogad bilaga.

Intervjuer med
inspirerande personer
& foretag for projektet

Maral kalajian, Nextdoor

Dragana Curovic, Bosocial
utvecklare Helsingborgshem

Kortintervjuer

med boende i

Iagenhet i

Stockholm Fdltstudie i projektet

Grona Solberga

Intervjuer & Studiebesok
-Stockholmshem

-Liselotte Norén, Refo

-Thorbjérn Fris6, Kretsloppsbolaget

1 EemersaTe aclineaEr 5. Traff med odlingsgruppen

Deltagande i
odlingstrdaffar i Solberga



3.2 Utforskande genom testprototyper

Exempelbubblor 3.2.1 Interaktiv anslagstavila & Probe-kits

med aktiviteter/
tjdnster som
"starters”

Genom min research har det blivit tydligt vilken viktig nyckel
kommunikation ar fér att skapa dialog och mdéten mellan grannar.
Genom en prototyp av en interaktiv analog anslagstavia som
placerades i ett bostadshus i Malarhdjden under fem veckor,
undersdkte jag huruvida denna kunde fungera som en

: kommunikationsstartare mellan grannarna och ett forsta steg
(i) till att ta kontakt med varandra.

Forst skickade jag ut probe-kits med en instruktion om hur tavian
fungerade, samt en kortare enkét med frdgor om deras relation fill sina
grannar. | kittet fick grannarna édven magneter och en profilgubbe att
kommunicera med pd tavlan.

Kortfattat bjuder tavians olika delar in till olika funktioner. Ena delen
utgors av personliga balkonger (I&dor) déar grannarna uppmanades
placera sin profilgubbe och skriva sina namn pd& den vaning/plafts i
huset ddr de bor. En annan del av tavian var en bytesldda dér de
uppmuntrades att byta saker med varandra. Den tredje och kanske
viktigaste delen var ddr man kunde utbyta tjé@nster med varandra och
bjuda in till aktiviteter i dialogbubblor.

Flyttbara . L |
"balkonglédor” sé P& balkongen I
tavlan kan anpassas Uppmanades . \ @ N\ G g\ SEETEEEE
for olika bostadshus. anvandarna placera

sina profilgubbar
och skriva sina
namn

TRAFEA BN GRANNE \

a ‘ Kommunikations —5\
| B bubblor [
‘\ fér utbyte av |
| aktiviteter/tjiéinster T —
Bytesldda att =
6. Prototyp anslagstavia IGmna & :
byta saker {

7. Probe-kits & enkdt
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Hér har grannarna i huset placerat sina
profilgubbar dar dem bor, skrivit sina namn & dven
borjat interagera med varandra genom tavlan.

10. Test | bytesliédan

For att frigga igang
interaktioner testade
jag tex. att som hér
placera en film &
starta igang en kedja
mellan grannarna ddr
jag bjod in dem att
Iana den & betygsdtta
till nésta granne.

Har ber en

granne om hjdlp
med blomvattning &
en annan besvarar!

11. Ex. pd interaktion mellan grannar pd tavian

Tavlan flyttade in
i trapphuset i
Malarhojden

under 5 veckor

Syftet med tavlan var som sagt att fungera som
en forsta kommunikationsstartare/icebreaker dar
kommunikationen sedan bor tas vidare och
avslutas genom att ringa eller knacka pd hos
grannen. Till min stora gladje kom tavlan fill
anvandning genom exempel som:

"Vill ndgon hjdlpa och vattna mina blommor?”
"Vill ndgon komma pd middag?”
"Jag har pepparkaksdeg over” etc.

Detta bekraftade att det finns en vilja mellan
grannar att ta kontakt med varandrag,
Undersdkningen var till stor inspiration for att
fortsatta utforska och utveckla projektet.



3.2.2 Interaktiv utstallning — Ar du en social granne?

For att soka svar pd mdnniskors generella attityder gentemot och
utifrén sig sjalva som grannar, gjorde jaog en interaktiv utstalining pd
skolan i form av ett "fr&égohus” utifrain frdgestallningen

"Ar du en social granne?” Syftet med utstéliningen var att pd ett
lekfullt satt bjuda in besdkarna fill att besvara frégor kring i vilken
utstrdckning de ser sig som sociala grannar ddr resultatet kunde
urskiljas genom fysiska svarsmonster i form av trddar. Beroende pd
instéliningen i dina svar kunde du hamna nérmre eller ldngre frén
dérrens handtag vilket rent hypotetiskt visade om "din dorr ar dp-
pen eller stangd fér dina grannar”.

SyﬁeT var OH inTerOgerO TV& SOmTIdIgT' en UTOnfér dérren OCh en inUﬂ 12. Om svaren matchade mellan de tvd anvédndarna som interagerade resulterade det i att
huset ddr frégorna och svarsalternativen riktades utifrdn dessa tvd SISl G ekorTeE 28 GOER & Clan Duneiniey, [Uee pd an geels

perspektiv. Dar en av frdgorna kunde lyda enligt féljande; "Skulle du
tdnka dig att be en granne om hjélp genom att Idna ndgot eller be
om en tjénste” Och motsvarande frdga var "Kan du tédnka dig att
hjdlpoa en granne genom att Idna ut ndgot eller géra en tjénste”

Totalt interagerade 34 besdkare med huset.
Intressant var att svarsmonstren pd& en del fradgor
tydligt skiljde sig &t, det verkar tex. vara mycket
narmre till hands att stalla upp och hjdlpa sin
granne, én att sjélv be om hjélp. De och mdnga
fler insikter kunde jag ta med mig frdn denna
undersdkning. Aven denna undersdkning
bekraftade en positiv attityd till att interagera mer
med sina grannar.

Kan du tg
hitipa o dig att

Senom qrr 1 9'ANNe

i 15. Svarsresultat 16. Exempel fragor
14. Fragohus dérrhandtag

13. Fragor besvaras pd huset




3.4 Reflektion kring utforskandeprocess

Genom min utforskande process har jag natt manga vardefulla insikter som jag tar med mig
vidare in i designprocessen. Resultaten visar att manga av oss dr positiva till att interagera mer
med véra grannar, men att vi behdéver en anledning och kanske en forsta knuff for att sétta
igdng kommunikationen.

Viktiga insikter ar dven att oavsett hur métet mellan grannarna ser ut, dvs. om vi ska ses och
odla ihop eller bara dricka en kaffe, s& verkar det finnas ndgra gemensamma nycklar for att
uppmuntra till dessa moten. Ett ér att det mdaste k&nnas frivilligt att delta. Om det blir for
patvingande kan det 1att leda till att vi hellre avstdr. Det ér dven viktigt med en motivator,
dvs. atft jag som granne sjalv far ut ndgot av att delta eftersom jag vdljer att putta in min
egen tid. Det kanske viktigaste verkar vara att steget fill att boérja ta kontakt med varandra,
underlattas om det finns en anledning att ta kontakt dvs. genom ex. en aktivitet.

"Nagot sker nér vi arbetar med hénderna”.*°

Under en av mina intervjuer med Liselotte, fran foretaget Refo som dr en av aktérerna i
Solbergaprojektet, sa hon ndgot intressant som jag tog med mig. Hon menar att en insikt hon
fatt i sitt arbete, dr att det sker ndgot nér vi arbetar med hdnderna. Att det avdramatiserar
forsta motet mellan ménniskor dd det finns en ursdkt att prata om det vi satt hdnderna i.

Eller inte prata, for att det ér okej att gemensamt dgna sig &t hantverket under tystnad.

Med tiden bjuder detta forsta mbte in till att mer naturligt bérja prata och kanske
till och med traffas utanfér denna aktivitet. Det kanske visar sig att du och din
granne har mer gemensamt dn du kunde fro.

30 18.02.2020, Intervju Lis-e‘_lo’r’re Norén, Refo.

LA
INSIKTER... .

- lcebreaker
- Frivilligt

- Behovs en motivator

vad far jag ut av att delta?

- En aktivitet
"avdramatiserar motet”
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HSB LivingLab - Honor minskar matsvinn

Projektet ar ett exempel p& hur man kan f& ekologisk
och social hdllbarhet att g& hand i hand. Projektet dr ett
samarbete mellan beteendebyrdn Beteendelabbet och

4,
DESIGNPROCESS/
PRODUKTUTVECKLING

4.1 Om jag kan sa ett fro till sociala relationer

Till mitt slutliga designforslag har jag valt att utgd frén odling i stadsmiljo.
Varfér just odling? Att odla lokalt bidrar fill héllbarhet ur ett ekologiskt
perspektiv d& det ger oss ndrodlade grodor samt bidrar till att bibehdlla den
biologiska mdngfalden.®' Odling kan dven bidra till social hdllbarhet i
boendemiljoer dd det for manga skapar valbefinnande och kan fungera som
en kalla/knytpunkt till méten och gemenskap mellan manniskor. Genom min
research har odling visat sig vara en omtyckt aktivitet och ett intresse som
delas av olika dldersgrupper och kan ddrigenom fungera som en bro och
utbyte mellan grannar i olika dldrar. Att odla dr en aktivitet du kan ta dig an
sAval som nybdrjare som erfaren och kan darfér vara inbjudande oavsett
tidigare erfarenhet. Som grannen Auro sade "Det ér ju bara att satta ett frd
och se vad som h&nder”.

Att gé fillbaka till traditionella hantverk som odling och att fillaga mat frén
grunden, kan idag liknas med att vara medveten och ett tecken pd att man
folier med i nutidens hdllbara trender. Denna vag av medvetenhet vill jag ta
chansen aftt surfa p& genom att just utgd frén lokal odling som aktivitet i min
produkt/tjdnst. Genom att i min produkt, utgd fran att bokstavligt talat s& ett

frd, hoppas jag, bidra fill att f& vdra sociala relationer att véxa mellan grannar.

4.2 Designreferenser

For min produktutveckling har jag hdmtat inspiration frén infressanta
designreferenser. Dessa tre foljande ger olika perspektiv p& hur en
produkt och tjé@nst med fokus kring en aktivitet, kan skapa gemenskap
och mdten mellan manniskor.

31 "Stadsodling- att odla pd liten yta”. Din odlarvan- en blogg frdn Nelson Garden, 2017-12-28
http://dinodlarvan.nelsongarden.se/balkong-och-uteplats/stadsodling-odla-pao-liten-yta/
(I&st 2020-03-31)

HSB Living-Lab ddr utgdngspunkten handlade om att
minska matsvinn bland hyresgdsterna som landade i en
cirkuldr 16sning i form av ett modulart hdnshus dar
grannarnas matavfall kunde anvandas till hdnsen.
Tillsammans fick grannarna skdta hdnsen och i retur fick
de lokala agg precis utanfor dérren. "Projektet skapade
bdde gemenskap bland grannarna och &kad

boendetrivsel” .32

32 "H&nor minskar matsvinn”

https://beteendelabbet.se/cases/hsb-livinglab

19. Social oven kit

Participation and placemaking
for community development

| min research har jag traffat fore detta
konstfackstudenten Oskar Lundgren som
tog sin masterexamen i industridesign med
projektet "Participating and placemaking
for community development”.

Hans projekt baserades p& hans hemort
Grondal dar han ville skapa en motesplats

i omrédet genom en monterbar bastu som
skapades genom Co-Creation. Bastun
bjuder sé&val in till en fysisk mdtesplats, som
till deltagande och gemenskap dd boende
ses och fillsammans bygger ihop bastun for
aft basta.

. 18. Honshus
Social oven

Social Oven ar eft projekt som tar avstamp
den vaxande ofrivilliga ensamheten i Polen
och betonar de férsdmrade sociala banden
mellan grannar, framférallt bland aldre. Med
detta som utgdngspunkt tog Magdalena
Sabatowska som ligger bakom designen,
matlagning som en aktivitet fér att knyta

an de dldre kvinnorna med sina grannar
genom ett matlagnings-kit kombinerat med
kommunikation mellan grannarna.3?

33 "Social Oven- Social Oven uses cooking to recreate positive
neighboushood structures and support healthy ageing in Polish
housing estates”

https://magdasabatowska.com/social-oven

20. Bastu- Participation and placemaking
for community development



1 o,d- the hanest
0f +his seed, T
want to wse i+ ot . I+ I aet the hanest
MAKE (R\SYS vy of +his seed, T
& ,

e it to!
If T get the harvest] want 1o wie v
d,

C : E,
Tprythaa N

21. Deltagarnas odlingar frén workshopen

4.3 Workshop - CO-GROW

For att utforska relationen mellan odling och sociala relationer genomférde jag
en workshop i skolan.** Deltagarna tilldelades varsitt kuvert med en lapp dar

de skulle fylla i meningen "To grow my own plants, means to me:”. Jag ville I&ta
deltagarna reflektera dver betydelsen av att odla hemma. | kuvertet fanns dven
frdbn av en ort/gronsak samt en odlingsskylt dar jag bad dem fylla i

"If | get harvest from this seed, | will use it for”.

Darefter fick alla varsin kruka att dekorera for att géra personlig for att sedan sé
sina froéer i vid slutet av workshopen. Alla fick dd berdtta vad de ville géra med
sin skord. Jag bad dem ddarefter att ta sin odling och kuvertet och ge Hill
personen till hdger. S& sa jag, "Det &r nu din odlingspartner som ansvarar for att
r& om din odling fill att f& den att véxa upp”. Jag instruerade dem dven om aftt
om det blir skdrd, dela skorden med sin odlingspartner. Alla blev férvénade och
jag upplevde att det till en boérjan tog emot lite att Idmna ifrédn sig egen odling
som redan fatt s& mycket kérlek.

Syfte och reflektioner workshop

Genom workshopen ville jag samla en grupp mdénniskor och odla ihop.

Men framférallt att genom ndgot s& enkelt som aftt byta odling med varandra,
skapa en samhorighet mellan deltagarna. Genom att dela odling med ndgon
annan ger det mig b&de en kdnsla av tillhérighet, men ocksd ett delat ansvar
och kanske allra mest, omtanke fér en annan individ. Om ndgra veckor blir det
intressant att se hur mycket kérlek deltagarna givit varandras grodor. Langre
fram ndr vi kan se eft resultat ér det dven av intresse att héra mig fér huruvida
deltagarnas forndliningssatt till odlingen pdverkats av vetskapen om att ta hand
om den fér ndgon annan.

34 | workshopen var det fem deltagare frdn min egen klass och en master-student.
Workshopen genomférdes pd engelska och deltagarna var b&dde mén och kvinnor.

22. Deltagarna dekorerar sina krukor 23. Deltagarna fyller jord i sina krukor

If | get harvest from
this seeds, | want to
use it for:

24. Workshop - CO-GROW
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4.4 Scenario

Min tilltdnkta kontext lyder "Grannar bosatta i Idgenhet i Stockholmsomrédet”
dé stora delar av projektet bygger pd research jag gjort i just Stockholm.

Men mdlsattningen ér att ta fram en produkt och tjénst som kan anvéandas i
ldgenhetshus i saval storstad som smdéstad.

For att ta fram en s& verklighetsforankrad idé som majligt har jag valt att utgd
frdn bostadshusens utformning i Solberga. Genom min kontakt Sanna pd
Stockholmshem, fick jag veta att tvd vanliga husformer i omrédet ér sé
kallade Ladghus (3-vAningshus med 12 Idgenheter i en port) och Punkthus
(hdgre ldgenhetshus med 24 Idgenheter i en port). Med detta i &tanke vill
jag att utformningen av produkten ska vara madjlig att anpassa fér hus med
varierat antal ldgenheter och pd s& satt forflytta for att kunna anvénda
produkten i olika boenden.

4.5 Grow Social
— en kombination av en produkt och tjanst

"Jag har inte odlat innan, men tyckte det vore kul att bérja. Det ér ju
egentligen bara att bérja, men man behover kanske en knuff for att
komma igang”.
-Granne i Solberga

Genom Grow Social vill jag skapa en kombination av en produkt och tjdnst
som utifrén odling bidrar fill, som namnet sdger, att odla och umgéds och
ddrigenom vaxa socialt som grannar. Idéen &r att den fysiska produkten likt
tidigare prototyp av anslagstavla, placeras i bostadshus entré/trapphus och
fungerar som en knytpunkt och kommunikationsstartare fér grannarnai
porten. Denna knytpunkt kommer bestd av sjdlva anslagstavian samt
odlings-kit. | dessa kitt finns allt man behdver for att sé sina fréer och borja
odla. Dar finns dven en guide fér hur Grow Social fungerar och tips om hur du
odlar din tilldelade gréda. For att kommunicera med dina grannar via tavian
finns dven verktyg i form av en namnskylt med personliga magneter i kittet.

Vid framtagandet av Grow Social har jag under processen tagit fram ndgra
nyckelord att férhalla mig till, jag vill att Grow Social ska vara;

Inbjudande, skapa nyfikenhet, enkelt, kul, frivilligt och
kommunikationsstartare.

4.6 Utforskning formgivning- & Funktion

Inspiration

For inspiration till produktens form och funktion har jag hdmtat inspiration frén dessa
nedan. Genom vinden sprider maskrosen sina froer vidare. Att sprida froer vill jag
ocksd gora, fast i ldgenhetshus. Till formgivningen av en produkt som handlar om just
véxter och odling vill jag hé&mta inspiration frdn maskrosen samt anvénda maskrosen
som en metafor till att férstarka mitt koncept.

Precis som att Tamburmajoren pryder entrén i hemmet, vill jag att anslagstavlan ska
pryda trapphuset. Likt att du hédnger rocken pd tamburmaijoren vill jag istdllet
anvanda krokar till att hénga odlings-kit pd likt en paketkalender. Skottkdrran
forknippas gérna med tradgdrdsarbete. Precis som du kor runt skottkdrran hemma i
tradgdrden, vill jag att Grow Social ska flyttas mellan olika hus for att sprida sina fréer
till grannar och vill symboliskt visa p& den mobiliteten genom att addera hjul till tavian.

25. Inspiration till form & funktion

PRODUKT + TJANST

KOMMUNIKATIONS-STARTARE

INBJUDANDE & SKAPA NYFIKENHET

ENKELT & KUL



, | | Rullande anslagstavia
Funktions- & formprototyper

Idégenerering

Jag inledde denna fas genom att skissa pd formen och funktionen av
anslagstavlan. Eftersom tavian ska kunna placeras i frapphus ér det
viktigt att ha restriktioner gallande framkomlighet och brandsékerhet

i Gtanke. Darfor ville jag hdlla den sé& kompakt som mojligt genom att
bygga och anvanda utrymme p& héjden. Som jag némnde fidigare
vill jag att tavlan ska kunna anpassas for olika antal anvéndare ddr jag
utifrdn Stockholms Hems bostadshusutformning valt att den ska rymma
upp fill 24 stycken odlings-kit.
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Jag byggde ddarefter en prototyp i fullskala av VP rér och kartong dar
jag genom olika kopplingar av VP rér enkelt kunde laborera med olika

s —_— kurvor och é@ndra tavlans "kropp” for att testa olika konstruktioner samt
hur kitten kan rymmas/hdnga.
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Odlings-kit
Funktions- & formprototyper

Ta ett fro

For att gora produkten enkel att anvdanda, ville jag att allt du behdver for att sé ett fro, F
finns tilhanda i kittet. Darfér var en idé att férpackningen i sig, skulle kunna fungera -
som kruka att odla i. Inuti kittet skulle det finnas jord, fréer och en guide med tips p& e
hur du odlar din gréda samt vad du kan anvanda skérden fill. Men kanske allra

viktigast s& behover kittet innehdlla en beskrivning av hur Grow Social fungerar samt

verktyg som uppmuntrar grannarna till att boérja ta kontakt med varandra genom

tavian.

28. Prototyper av férpackningslésningar

INUTY FINNGS:

Fran fré till blomma

Att kunna se om grannen tagit ett kitt fr&n tavlan tror jag kan
medverka till att sétta igdng en kedja mellan grannar att interagera
med den. For att géra detta ville jag anvénda metaforen fréin fr Hill
blomma. Forst tar du ett kitt i form av ett fré. P& anslagstavians gren
(kroken) placerar du sen blomman som félijer med i kittet dér
blomman ar en skylt dér du enkelt fyller i meningarna;

Jag/Vi heter...& bor pd vaning...H&r hemma odlar jag/vi...

29. Skisser funktion férpackning

Material och hanger tillbaka pd grenen. Varje skylt har en egen férg med

tillhérande personliga magneter i samma farg. Genom magnetiskt
papper pd skyltens baksida kan de personliga magneterna sitta pd
skylten ndr de inte anvands for att delta i konversationer pd sjélva
anslagstavlans yta med dialoger/kommunikation.

D4 odlings-kitten @r den delen av tavlian som forbrukas
vartefter den byter port ville jag ftillverka dessa i material som
latt kan &tervinnas och valde att anvénda papper och
kartong. Den odlingserfarne grannen Auro tipsade mig om att
hon brukar &teranvanda mjolkférpackningar och odlai.

Hon berdttade att man kan odla direkt i papper/kartong,  — ? b 77//
men att det 1att torkar ut jorden, till skillnad frdn mjdlkkartong ] /O,h
som har en behandlad yta som bevarar fukten i jorden. ~ : ’770

Utifran detta, ville jag géra den yttre férpackningen Smailt bivax behandlas
(krukan) nedbrytbar for att géra det mojligt aft pa insida av férpackning
plantera ut den direkt i jorden med grédan som .
den dar. D& vanlig mjdlkpapp dr belagd med 24
polyeten, bryts den inte nerijorden.

Efter ett samtal med Mikael Lindstrom,
professor p& forskningsinstitutet Rise, tipsade
han mig att anvdnda bivax fér att behandla
férpackningen/krukan. Det ger egenskaperna
av en mjolkkartong och férpackningen/krukan
kan dd& helt naturligt brytas ner i jorden.

15
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4.7 Framstallning av slutprodukt

Anslagstavlan - Kropp

Eftersom produkten handlar om odling, n&got som fér oss nérmre naturen,

ville jag att det naturliga skulle speglas i slutproduktens genom farg, form och
materialval och dé&r materialen i sin rena form till viss del fér synas. Tavlans organiska
"kropp” valde jag att goéra i bockad stél dé tavian behdver vara télig och std stabilt.
Eftersom inspirationen kommer fréin véxtriket ville jag dven ge formen organiska former,
vilket é@r mojligt genom att bocka stdil.

Darefter borrades hél for stjalkar (krokar) dér kitten ska hdnga. Dessa sitter inte fast permanent
utan kan plockas i och ur fér att anpassa antalet anvé@ndare. Darefter svetsades de olika delarna
samman for att sedan fargsattas. Hjulen valde jag att bryta av med ett annat material och tillverka
av en massiv granskiva som gdngandes pd en en axel av stélsténg som ddérefter svetsades fast
med &érviga kroppen.

34. Hjul sdgas ut

MEs
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Anslagstavian - Tavla

Till anslagstavlans tavla har tunn plét laserskurits och dérefter skickats vidare for digitalt
tryck. Jag valde att goéra tavian i pldt dé hela ytan ska vara magnetisk d& det ér hér
grannarna bjuds in fill att med sina magneter delta i de olika bubblornas konversationer
genom aktiviteter eller frédgor som tex. "Jag har sticklingar, kom férbi” eller "Vill ndgon
hjélpa mig att vattnag”. Former och tryck har jag formgett i programmet lllustrator.

Plat-tavlor

Delar av tavlan har laserskurits
i plat for att fungera som
magnetiska tavelytor dér
anvandarna kan interagera
med magneter.

41. Huvud slipas

Tavlans grenar (hangkrokar)

Hej

K":fe Ska vi skaffa
o & dela
H ° prutu:dlmg odlingslott?
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sticklingar! '\“0 fro B qibUb y
Kom forbi N ill socias: (o)
AN ..auWh Clayj ”
30 “0‘ [\ SQ,Q/ ’)o
L] o
Digitalt tryck

Hej Grannar!

Valkomna till Grow Social!
Ett socialt satt att odla
tilsammans med dina grannar.

*\\NGA,f
O
dyonrt

@

Varsdgoda och ta ett fré &
satt igang att umgas & odla.

c’*\_\N GAp

WNGAp

45. Grafik gjord i illustrator

PI&t har sedan frycks
med digitalt tryck som
jag skapat i lllustrator.

oA Sy
Q' e
e

o

o

s Vﬂ°
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Odlings-kit

Odlingskittets férpackning samt inre forpackning med froer
och kommunikationsskylt tillverkas i laserskuren kartong och
papper. Kittens namnskyltar laserskars i olika lager som satts
samman till en hdinganordning som enkelt fasts pd tavians
krokar (grenar). P& skyltens baksida finns magnetiskt papper
dar de personliga fromagneterna placeras.

50. Jord efter vakumpackning

o
'\\68° ~
C ol
S & .‘ etV )
W o and® e &
$ ‘b‘Q (\\ 0\0 o(\' AW O“\d“ .q.
¢ AP ano” | ni9
AN (%0 N an’ win?
O%® S ares
@ose(\q O o
RS O 4° n
N & 9@ ed
<\ )‘/, 59 \50 o et \nea‘
q 4 \\\0 \'»o(;’“‘e‘isd gen
‘\o( 3‘ ‘f‘bc‘
o\

49. Férpackning

46. Testprototyp av baksida av skylt fér magneter

48. Férpackningar & delar fill namnskylt
laser- & vinylskurna

47. Forpackning kitt laserskars

Namnskylt med
tillhérande mageter
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5.
DESIGN-
FORSLAG

%

Grew [secidl

Grew I/

51. Anslagstavia Grow Social

Gr wS$ cial

Create connection & communication through cultivation

©




Grow Socidl

Anvdnd dina

fromagneter
‘ja Gr wS cial %
Ta ett fro
Dela & byt
med dina . )
grannar! ) Sa d""‘ gréda
e o

O

o

Placera din

namnskylt pa
en gren

56. Karta anvéndning
Grow Social

Ar en produkt och tj@nst med syfte att "dka runt” och sprida fréer i ldgenhetshus fér att

uppmuntra grannar till att odla lokalt, men framférallt, att f& grannars sociala relationer att véxa
genom att odla och umgds. Grow Social bestdr av en interaktiv anslagstavia med syfte att fungera
som en kommunikationsstartare samt bidra fill att skapa gemenskap mellan grannar.

Grow Social kan képas in av fastighetsdgare eller grannar sjdlva och placeras i trapphus.
Tavlan ér flexibel d& det enkelt gér att anpassa antalet anvéndare beroende pd hur ménga som
bor i porten. Tavlans utformning och information &mnar att pd ett lekfullt satt, skapa nyfikenhet

mellan grannarna att bérja anvanda den. Men att delta ar sjalvklart frivilligt.




Odlings-kit

P& tavlan hédnger odlings-kit. | dessa finns allt fillhanda som
behdvs for att s& ett fré. Varje kitt innehdller olika gréodor for
att skapa en mdngfald av odlingar i huset men framférallt
for att skapa intresse mellan grannar att byta skoérd etc.
med varandra.
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Pastasgse, o/ i ed diref .. .
hempere! varfey i fomat, 57. Férpackningen fungerar som kruka &

9ord pegs, ?e 96rq

inuti finns s&jord, fréer, guide samt

v namnskylt med tilhérande magneter
. Riv o,
foppen,

,gela & p, . ..
Sromm? Sksrg o
MNarng He
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,,,,,,,, &34 frge,
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. 59. Guide
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Guide/inbjudan
att delta i
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Ansiyz E"’;‘?fiVer,hffW&de? Aite Grow Social
S




Ho|
Ska vl skatta
& delo
odlingslot?
Dola/byla
skord?

Starta en dialog 2 fokie

| kittet finns Gven verktyg som kan anvdndas
Ve fér att kommunicera med sina grannar pé s,',,,]m
tavian. Genom aktiviteter och frdgor som vt
&7 "Ska vi dela/byta skdrd?” och -
e "Hej, ska vi skaffa och dela odlingslottg” T ) e ke
amnar tavlans pratbubblor att pd ett e oo :

grotoor Pty |&Gttsamt satt hjdlpa fill att starta dialoger

o Vil s0cigy,
s
9'(7,/

%

mellan grannar, men med férhoppning av att
dessa i ldngden landar i fysiska moéten/sociala
interaktioner.

Tradgérdshang?

Hej Grannar!

lisammans med dina

a och ta ett rd &
att umgas & odla.

. v

“i? Hej Grannar!
Starta en :

Jag/Vi heter:

sticklingsbytar-kedja EBBA”

& bor pa vaning:

med grannarnal

Har hemma odlar jag/Vvi:

pASIL I Ka—

<

Hej Grannar!

Jag/Vi heter:

68.

A
& bor pa var

H&r hemma od)

He] Grannarl
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Vidare utvecklingsmojligheter

Digitalt & analogt, hand i hand

Den digitala utvecklingen i samhdllet bjuder in fill innovativa Idsningar och
méjligheter fér kommunikation. Som ett svar p& detta ville jag underséka hur
jag genom en produkt kunde erbjuda en fysisk analog tjdnst och
férhoppningsvis bidra till att géra den inbjudande fér olika anvandare,
oavsett digitala kunskaper.

En vidare utveckling vore att undersdka hur denna fysiska tjéinst kan g
hand i hand med digitala tfjanster som tex. motesplatsen Nextdoor som
nédmnts tidigare. Genom att koppla ihop Grow Social med Nextdoor skulle
det vidga madjligheten till en mer omfattande spridning av budskapet om
att skapa gemenskap och méten mellan grannar samt uppmuntra allt fler
fill odling i stadsmiljé. Genom anknytning ftill den digitala motesplatsen skulle
det dven bidra fill att grannar som vill delta utéver dina allra ndrmsta i
porten, genom appen/webbplatsen kan hitta varandra i néromrédet samt
erbjuda ytterligare funktioner fér anvéndarna utdver vad anslagstavian
bjuder in till.

Groda efter sasong & plats

Genom en djupare inblick i grodorna i kitten, skulle dessa kunna anpassas
beroende pd r&ddande sdsong Ndr tavian placeras i huset samt anpassas
utefter vilket Idge huset och de olika ldgenheterna har for att optimera
odlingsmojligheterna. Exempel, har du en balkong med mycket sol, f&r du
en groda som ftrivs i den odlingsmiljon. Ur ett kommersiellt perspektiv skulle
kittet i sig kunna sdljas i samarbete med kedjor som Plantagen,
Blomsterlandet och granngdrden etc. for att néd en &dnnu bredare publik

med uppmuntran att enkelt borja odla mer lokalt.

DELA/BYTA
DELA/BYTA Sticklingar?

Fréer?

‘l
é o

DELA/BYTA

STICKLING Ska vi
starta en

odlingsgrupp
@ i omradet?
/ 1)
A

UMGAS

DELA
Odlingsverktyg?

FROFIKA?

‘d
é o

Gr wS$ cial

Hej Granne!

Har kan du hitta
odlingskompisar i ditt omrdde
att samodla med genom
Grow Social.

Vélkommen & gd med!

SAMODLA

DELA
Odlingslott?

.5

TJANSTER

Vattningshjdlp
sokes

-

.

GUIDE

TIPS/RECEPT
av skoérd?

g

Min
odlingsprofil

Odlingsprofil

Nybdérjare eller erfareng
Atbara grédor eller blommor?

Min Min
odlingsprofil odlingsprofil
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6.
SUMMERING
& REFLEKTION

"As the garden began to bloom, we began to bloom”%

Jag vdljer att avrunda den hdr uppsatsen med samma ord som inleder den.
Det hér citatet ar hdmtat frén foreldsningen

"This could be why you are depressed or anxious”* ddr den brittiske
férelGsaren Johann Hari berdttar en historia om en grupp mdnniskor i London
som sokt hjdlp for dngest och depression. Utdver anti-depressiv medicin,
tillskrevs de dven social aktivitet pd recept genom att ses tvd génger i veckan
p& vardcentralen. Inte for att prata om hur de mdadde, utan for att tillsammans
komma fram till en meningsfull aktivitet att dgna sig &t under dessa traffar, som
kunde bidra till att f{& dem att kdnna sig mindre ensamma och skapa mening.
S& de borjade att odla tillsammans.

"They started to get their fingers into the soil. They started to learn the rythms of
the seasons. There'’s a lot of evidence that exposure to the natural world is a
really powerful antidepressant. But they started to do something more
important, they started to form a fribe, they started to form a group”.

Atft odla dr en av ménga vagar fill att skapa moten och relationer mellan
manniskor. Genom mitt designforsilag dmnar jag anvédnda aktiviteten odling
som en kdlla till att knyta samman och skapa méten mellan grannar.

Att bérja odla mer lokalt i stadsmiljé ér en del av budskapet jag hoppas sénda
genom Grow Social, men framférallt vill jag genom mitt designfoérslag vacka
tanke och reflektion kring hur vi alla &r och agerar som grannar. Hur ofta séger
du hej2 Kan du namnet pd dina ndrmsta grannar? | tider av kris, har du
knackat pd och erbjudit din hjdlp? Som jag tidigare uttryckte det, kanske visar
det sig att du och din granne har mer gemensamt dn du kunnat tro2

35 Johann Hari Ted Talk "This could be why you are depressed or anxious”

https://www.youtube.com/watchev=MB5IX-np5fE
36 Johann Hari Ted Talk "This could be why you are depressed or anxious”

Det borjar med ett Hej.

"Allt startar dér vi bor. Vi bérjar som grannar,

sen startar vi en community i byggnaden,

sen i bostadsomradet, sen i staden, sen i regionen,
sen i landet, sen i varlden. Det ar sa allting bérjar”

- Maral Kalajian, Nextdoor

Som framtida designer bdr jag ett ansvar att designa fér en hdllbar framtid.
Projektet tog avstamp i fre frdgestdliningar som jag sdkt svar pd i processen.
For att gbra detta har jag gjort research genom olika metoder som intervjuer,
testprototyper och en interaktiv utstalining. Framforallt har inspirerande mten
och just nya relationer med personer och féretag som pd& olika satt bidrar till
detta arbete varit en stor kdlla fér min inhdmtade kunskap och inspiration fill
framtagningen av designforslaget Grow Social.

Intressant vore att efter avslutad varutstalining testa Grow Social bland grannar

i ett befintligt Idgenhetshus for att utifrdn det utvardera anvéndandet och potentiell
vidareutveckling av produkten/tj@nsten. Utifrdn min roll och perspektiv som student i
industridesign och vid utformandet av produkter och tjanster, ér det av intresse att i
projektet undersdka och visa pd att féréndringar av komplexa samhdallsfrégor kan
borja i ndgot sé litet som eftt fro.

Men ett fr& som i ldngden kan bidra till ndgot betydligt storre.

L
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Anders Hansen, sommar och vinteri P1, SR (2019-06-25, 58 min)
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/13194652programid=2071

Rorlig media

Gandini Erik, "The swedish theory of love” SVT (2015-03-15, 01:15:40 min)
https://www.svtplay.se/video/10458343/the-swedish-theory-of-love

Hansen Anders, "Darfér har vi ett enormt behov av att tillhéra en grupp”,
TV4 Nyhetsmorgon (2020-01-03, 11:15 min)
https://www.youtube.com/watchev=vé6GellfrDEU

Hari Johann, Ted Talk "This could be why you are depressed or anxious”
Youtube (2019-10-11, 20:31 min)
https://www.youtube.com/watchev=MBS5IX-np5fE (hdmtad 2020-02-15)
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Intervjuer

Sarin, Emma, Projektchef HSB Living Lab. Intervju 2020-03-02
Sjéberg, Annevi, Permakultur Stjarnsund. Intervju 2020-03-02
Maral Kalagjian, Head of community of partnership,

Nordic lead, Nextdoor.

Intervju 2020-02-27

Curovic, Dragana, Bosocial utvecklare Helsingborgshem.
Intervju 2020-02-21

Norén, Liselotte, grundare av ReFo.
Intervju 2020-02-18

13 intervjuer med personer i dldrarna 20-72 ér,
boende i ldgenhet i Stockholm. 2019-11-01-

Intervjuerna finns i forfattarens dgo

BILAGOR

Faltstudie
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8.
BILDFORTECKNING

Bild 1. Grow Social (Foto: Emelie Agren)

Bild 2. Hand hdlller stickling (Eget foto)

Bild 3. Jag med odlingsgruppen (Eget foto)

Bild 4. Gemensamma odlingar (Eget foto)

Bild 5. Traff med odlingsgruppen (Eget foto)

Bild 6. Prototyp anslagstavla (Eget foto)

Bild 7. Probe-kits & enkat (Eget foto)

Bild 8. Grannar interagerar med tavlan (Eget foto)

Bild 9. Anslagstavlan testas i bostadshus (Eget foto)

Bild 10. Test i bytesl&ddan (Eget foto)

Bild 11. Ex. pd interaktion mellan grannar pé tavian (Eget foto)

Bild 12. Om svaren matchade mellan de tv& anvdndarna som interagerade resulterade
det i att den ena fick ringa pd& dérren & den innanfér, bjuda pd en godis

Bild 13. Fr&gor besvaras pd huset

Bild 14. Frdgohus (Eget foto)

Bild 15. Svarsresultat dérrhandtag (Eget foto)

Bild 16. Exempel frdgor (Eget foto)

Bild 17. Hander i jord (Hamtad 2020-05-07)

Bild 18. H&nshus

https://www.hsb.se/hsblivinglab/nyheter/honsigt-varre-i-labbet/ (hdmtad 2020-02-15)

Bild 19. Social Oven kit

https://magdasabatowska.com/social-oven (hdmtad 2020-02-15)

Bild 20. Bastu- Participation and placemaking for community development
https://konstfack2019.se/master/mais/oskar-lundgren/

Bild 21. Deltagarnas odlingar frdn workshopen (Eget foto)

Bild 22. Deltagarna dekorerar sina krukor (Eget foto)

Bild 23. Deltagarna fyller jord i sina krukor (Eget foto)

Bild 24. Workshop- CO-GROW (Eget foto)

Bild 25. Inspiration till form & funktion

Tamburmaijor:
https://www.trendrum.se/tamburmajor-stocksund-wenge2aref=ref-adwords_agid-59034983745_cid-
1578612682_mt-_ntw-g_crid-296538126374_kw-_pl-_prm1-_prm?2-_ai-_ap-_dv-c_dvm-_fid-_pla-295730546133&g-
clid=CjOKCQjw1LT1BRD9ARISAMH3BtVTBBCIReKNBSYTTXF_CédgSQzuXWSY8UCQIS6cHW--1VghHRINBcaAoY-
LEALwW_wcB (Hamtad 2020-03-05)

Paketkalender

Skottkarra
https://bolist.se/produkt/skottkarra-gron-omont-ekeby-horby-bruk-110I/2article=7318890012809 &gclid=CjOK-
CQjWLLT1BRDYARISAMH3BIVGGkpM9FLQU5qviy7DF-CL6ZcnfAEXHPY I XQHafyrvTId4nBILS_laAnlTEALW_wcB

(Homtad 2020-03-07)

Bild 26. Funktions- och formprototyp i fullskala (Eget foto)

Bild 27. Skisser for utforskande av formgivning (Eget foto)

Bild 28. Prototyper férpackningslésningar (Eget foto)

Bild 29. Skisser funktion férpackning (Eget foto)

Bild 30. Skiss (Eget foto)

Bild 31. Férpackningens insida behandlas med smdalt bivax (Eget foto)
Bild 32. Utforskande av mdatt och funktion med férpackning pd tavia (Eget foto)
Bild 33.Tavlans kropp bockas (Eget foto)

Bild 34. Hjul sGgas ut(Eget foto)

Bild 35. Hjulaxel svetsas samman med kropp (Eget foto)

Bild 36. HAl borras (Eget foto)

Bild 37. Tavlans kropp lackeras (Eget foto)

Bild 38. Hjul slipas (Eget foto)

Bild 39. Inopsvetsad kropp (Eget foto)

Bild 40. Huvud till krok 3D printas (Eget foto)

Bild 41. Huvud till krok slipas (Eget foto)

Bild 42. Krokas lackas (Eget foto)

Bild 43. Krok (Eget foto)

Bild 44. Tavlorna laserskurna i plat (Eget foto)

Bild 45. Grafik gjord i illustrator

Bild 46. Testprototyp av baksida av skylt fér magneter (Eget foto)

Bild 47. Férpackning kitt laserskars (Eget foto)

Bild 48. Férpackning och delar fill namnskylt laser- och vinylskurna (Eget foto)
Bild 49. Férpackning (Eget foto)

Bild 50. Jord efter vakumpackning (Foto: Emelie Agren)

Bild 51. Anslagstavia Grow Social (Foto: Liisa Widstrand & Sofia Almqvist)
Bild 52. H&nder tar kitt (Foto: Liisa Widstrand & Sofia Almaqvist)

Bild 53. Interaktion med Grow Social (Foto: Lisa Widstrand & Sofia Almavist)
Bild 54. Grow Social interaktion (Foto: Liisa Widstrand & Sofia AImqvist)
Bild 55. Sticklingshylla (Foto: Liisa Widstrand & Sofia AImqvist)

Bild 56. Karta anvandning Grow Social

Bild 57. Férpackningen fungerar som kruka och inuti finns s&jord, fréer,
guide samt namnskylt med tillhérande magneter.

Bild 58. Odling

Bild 59. Guide (Foto: Emelie Agren)

Bild 40. (i bilaga) Liselotte Norén, Refo
https://www.linkedin.com/in/liselottenoren/2originalSubdomain=se

(hé&mtad 2020-03-03)

Bild 61. (i Bilaga) Thorbjorn Frisd
https://mitti.se/nyheter/hyresgasterna-odlats-kallare/2omrade=liljeholmenalvsjo
(hé&mtad 2020-02-20)

Bild 62. (i bilaga) Logga Solberga
https://www.gronbostadstockholm.se/grona-solberga/

Bild 63. Gemensamma fréer satta vid forsta odlingstillfallet (Eget foto)
Bild 64. Dragana Curovic, Helsingborgshem
https://www.hd.se/2020-02-08/fran-sydkorea-till-tyskland---experimentet-som-gor-omvarlden-nyfiken
(Hodmtad 2020-03-02)

Bild 65. (i Bilaga) Maral Kalajian
https://www.breakit.se/artiklar/maral-kalajian (hédmtad 2020-03-20)

Bild 66. Odlingar (Eget foto)

Bild 67. H&nder interagerar med tavla (Eget foto)

Bild 48. Ifylld namnskylt (Eget foto)

Bild 69. H&nder skriver (Eget foto)
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Liselotte Norén, grundare av féretaget
Refo (ReFocus) ar en annan av
aktérerna jag intervjuat i processen.

Refo arbetar med att samla in material

i form av kldder/trasiga produkter och
designa om dessa till nya produkter.

For att sprida kunskap om aterbruk utgors
en viktig del av Refos arbete i att hdlla i
workshops runtom i Stockholm. | projektet
har Refo hdllit i workshops kring &terbruk
med hyresgdsterna i husen i Solberga
ddar hyresgdsterna fick ta med saker de
ville bli av med eller gé&tt sébnder som de
tillsammans lappat och lagat.

BILAGA - Falistudie

Intervjuer och studiebesok i samarbete med
Grona Solberga

Under min process har jag som sagt kommit i kontakt med héllbarhetsprojektet
Grona Solberga dar jag gjort en faltstudie. Grona Solberga ar ett projekt som
baseras i bostadsomrddet Solberga, séder om Stockholm, dér man genom sd&
kallade testbdddar i omrddet tar fram innovativa 16sningar med malsattningen
att visa pd hur bostadsomrdden kan bli mer resurseffektiva och hallbara.

Jag har traffat och intervjuat ndgra av de involverade aktérerna i projektet.

Jag frdgade Norén vilken del av aktiviteten hon upplevde intresset vagde tyngst i: var
det att f& 16ra sig mer kring aterbruk eller ses och socialisera, ddr hon utan tveksamhet
svarade det senare.”De kom ner, tog sin en kopp kaffe och visade vad de hade i
pdsarna. "Det blev ju rena storytellingen mellan grannarna. S& hittade man
gemensamma intressen. Men man hittar framférallt varandra”. Norén delade med sig
av méanga vardefulla insikter som jag tog med mig vidare i processen till det slutliga
designférslaget.

Stockholmshem

Stockholmshem dar Stockholms stérsta
bostadsféoretag som dger och forvaltar
l&dgenheter i Solberga och ar dven de en av
aktérerna i projektet Gréna Solberga.

Torbjorn Frisd, fran Kretsloppsbolaget, Genom kontakt med dem har jag fétt hoc")ro mer

driver en aquaponisk odling (fisk- och om deras orbe’rue och ovisioner.mo’r ett holl?orore

véxtodling) i ett av hyreshusen i Solber- Solberga s“om’r aven fatt se olika lokaler dar de

ga som hyresgdsterna tillsammans f&r plonercr.for ot’r skapa mo’regplo’rses meII.c.J.r.w

vara med och skéta och dela pd skor- grannar i omradet. Jag hqr aven fatt maojlighet att

den. Verksamheten &r ett inspirerande i mopdoxfr tid testa mina idéer i bostadshus |
omradet.

exempel som bidrar till att skapa eko-
logisk hdllbarhet i form av lokalodlade
gronsaker och fisk till hyresgdsterna,
men dven social hdllbarhet genom att

bjuda in hyresgd&sterna till att delta i en '
gemensam aktivitet som dven fungerar

som en motesplats.
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Deltagande i Odlingstraffar — grannar i Solberga

| projektet har jag kommit i kontakt med Auro, en granne och framforallt eldsjal,
i Solberga. Auro gav mig mojligheten att vara med och delta i en nystartad
odlingsgrupp fér grannar i omrédet. Vid tva tillféllen har vi nu traffats i en grupp
av ett tiotal grannar.

Forsta traffen samlades vii deras odlingslokal i en kdllare i Solberga. Genom en
fika borjade vi med att prata om varfér vi var dér. Négra av svaren var sjdlvklart
for att f& 1Gra sig mer om odling, f& tips och kunskaper i hur man odlar bést pé sin
balkong eller hemma i fonstret. Under samtalet nGdmndes dven vardet i att f& se
ndgot gro och att f& dta sina egna lokaodlade gréodor. Men det viktigaste jag
tog med mig var kommentarer som "fér att Idra kGnna mina grannar”,

"For att kdnna mig trygg ddér jag bor” och "For att skapa en gemenskap och
sociala relationer”.

Forsta traffen avslutades med att sé fréer i en tillsammansodling och ndr vi
anldnde ndgra veckor senare var det plantor som vi tillsammans planterade om.
Utdver odlingstips har dessa mdten givit mig inspiration och ett existerande
exempel pd hur enkelt det faktiskt kan vara att bryta barriéren for grannar att
traffas och socialisera. Innan vi skilides &t vid andra tréffen sade en av grannarna
"Vi kan ju héras lite om man bara vill tréffas spontant ocksa”.

Dar var den barridren bruten...

il v
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Andra intervjuer

Intervju Maral Kalajian - Nextdoor

"Vi vill att plattformen gér nagot fér samhdéllet och
mdnniskorna och det startar dér vi bor.”

For att soka inspiration utifrdn ett servicedesignperspektiv intervjiuade jag Maral
Kalajian. Maral ar kommunikatér och har fatt i uppdrag att etablera den frén
borjan amerikanska tjansten av den digitala motesplatsen Nextdoor i Norden.
Nextdoor ér bdde en applikation och webbplats som fungerar som

ett socialt natverk i syfte att koppla samman grannar.

"Allt startar dar vi bor. Vi ar grannar, sen startar vi en community i byggnaden,
sen runt i bostadsomradet, sen i staden, sen i regionen, sen i landef,
sen i véarlden. Det ér sa allting bérjar”.

Maral gav mig bé&de inspiration och viktiga insikter hon f&tt genom sitt arbete
med att etablera tji@nsten i Sverige. | sitt arbete har Maral knackat p& och
pratat med grannar som anvdnder Nextdoor och sdhdr Idngt konstaterat att
det inte dr n&gon, som sagt att de inte vill ha kontakt med sina grannar. Det &r
just forsta steget fill kontakt, som verkar hdlla oss fillbaka. Maral betonar vikten
av att sdga Hej. "Eft hej &r allf som behdvs”.

65. Maral Kalajian, Nextdoor

Intervju Helsingborgshem - sallskapsboendet Sallbo

For att samla kunskap och f& en inblick i boendeformen
CO-living som det framtida boendet intervjuade jag
Dragana Curovic, bosocialutvecklare p& Helsingborgshem.
Helsingborgshem d&r ett bostadsbolag som ags av
Helsingborgs stad och ar den stérsta aktéren pd
bostadsmarknaden i Helsingborg.

Brigadgatan 4 A

Helsingborgshem har startat ett boendekoncept av ett sdllskapsboende kallat Sallbo.
Sallbo beskrivs som "ett sdliskapsboende och integrationsprojekt dér generationer och
kulturer mdts och det sociala livet stéri centrum”. | S@llbo bor hyresgdster i
dldersgrupperna 70+ och unga vuxna (18-25 ar) i egna ldgenheter men dar fokuset
ligger i det sociala. Man bor mindre och delar stérre delen av husets ytor. De som bor i
huset ska dven minst tvd timmar i veckan, delta i eller anordna sociala akfiviteter
mellan de boende. Hyresgdsterna som bor i Sdllbo har darfér inte fatt kontraktet
genom bostadskdn, utan utifrén intervjuer dér det handplockats sé olika mdnniskor som
majligt, men som delar det gemensamma intresset att vilja socialisera med sina
grannar.

"Genom sociala aktiviteter hoppas vi 6ka sammanhdllningen och integrationen mellan
olika grupper i samhdllet. Nagot vi tror kommer att leda till ett frivsammare och aktivare
liv nér vi skapar naturliga métesplatser fér grupper som annars kanske séllan far tillfélle

att moétas”.

Samtalet med Dragana och det hon berdttade om Sdllbo och hur konceptet mottagits
och intresset som visats for att bo ddar var en tydlig bekréftelse pd att ménga av oss vill
bo och leva ett mer social liv med vara grannar.
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Kortintervjuer med boende i lagenhet Stockholm

| min process har jag dven genomfort 13 kortare intervjuer med en urvalsgrupp
av personer i dldrarna 20-72 &r boende i bdade singel- och flerhushdll i Idgenhet i
Stockholmsomradet. Aldern pd& min urvalsgrupp ville jag skulle representera ett s&
brett dldersspann som majligt for att kunna vara representativ med variationen
pd& aldrar av grannar i ett bostadshus. Forskning visar Gven att det dr unga vuxna
(18-25 d&r) och pensiondrer (fradmst i dldern 70+) som lider mest av offrivillig
ensamhet, darfér var det framforallt viktigt for mig att dessa dldersgrupper fanns
representerade bland mina intervjupersoner.

Genom intervjuerna ville jag underséka grannars relation till varandra genom
frdgor som "Hur mdnga av grannarna i din trappuppgdng kan du némna
férnamnet p&e”

En av intervjupersonerna svarade att hen endast hade en granne i sin
trappuppgdng, men inte kunde némna namnet pd den. Generellt visade svaren
p& denna fradga att valdigt f& kan namnet pd sina nérmsta grannar.

En annan fréga jag stéllde var "Har du ndgra tankar/idéer kring aktiviteter eller
tidnster du skulle uppskatta att dela med dina grannar2” Dar fick jag manga
olika svar i form av "Vattna blommor, samdka & handla, ta in post, grilla, hjélpas
at med dtervinning, byta saker med varandra, pallkragar att odla i tillsammans
etc.”

Utifrén de svar intervjuerna gav mig visar det att vara attityder och relationer
gentemot vara grannar skilier sig &t, pd frdgan "Skulle du uppskatta att ha
bdéttre kontakt med dina grannar och umgds mer”, svarade 8 av 13 Ja vilket for
mig visar att det frofs allt finns en vilja bland manga av oss att ha battre kontakt
med vA&ra grannar.

Vet du hur mé&nga lIdgenheter
det ari din trappuppgdng &
kan du nédmna férnamnen pé
grannarna i den?

”

"7 ladgenheter, nej inte en enda

-Intervjuperson

"I lagenheter bor alla som
rattor som smyger in i sina

hal”

-Intervjuperson

Skulle du uppskatta att ha
bdattre kontakt med dina
grannar & umgds mer?

"Jag tycker det innebdr en
slags trygghet. Det kan vara
ndgot sd enkelt som att kunna
ringa varandra. Man behéver
ju inte bli bdsta vanner”

-Intervjuperson

Vad symboliserar ordet
granngemenskap fér dig?

"Hdlsa, ta hjélp av varandra.
Finnas dér om ndagot hander.

Eftersom kulturen av
granngemenskap inte finns dér
jag bor, blir det att jag sjdlv inte
bjuder till. Men skulle nagon
bérja, skulle jag haka pa”

-Intervjuperson
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Tack for att du last min uppsats!

Det
borjar
med
ett

HeJ.
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